ET SI TU AVAIS TOUT
OUBLIE ! 2

\ﬁ Une expérience de pensée..

Proméne-toi dans ta maison, dans La cour de L'école ou dans La rue.. Et fais comme
Si tu avais tout oublié. Regarde tout ce qui se présente devant toi comme Si tu le
voyais pour La premiére fois. Tu ne sais ni le nom des choses que tu découvres ni &
quoi elles servent.

Essaie de vivre cette expérience durant 5 minutes.

Tu peux t'asseoir et contempler ce qui est devant toi en maintenant le méme état
d'esprit: tu découvres ces choses pour La premiére fois, tu ne sais pas & quoi elles
servent, tu n'as aucun Souvenir d'expériences vécues avec ces choses (ce peut &tre
une chaise, une table, une voiture, un arbre, un immeuble, un banc dans la rue, un
abribus, une riviére, un magasin.. tout ce qui se présente a toi la ou tu fais cette
expérience).

Apres l'expérience, raconte:
1. Comment t'es-tu Sentie pendant l'exercice? (Tes émotions, tes sensations.. Tu étais
bien? Tu étais stressé.e? Tu étais surpris.e?..)
2. Est-ce que l'exercice a été difficile? Est-ce facile de regarder un objet sans le
nommer? Est-ce facile d'oublier Lla fonction d'un objet que L'on connatt dé)a?
3. As-tu appris quelque chose de cette expérience?
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Raconte ici:
1.
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\9 Une expérience de pensée..

Pour prolonger cette expérience:
1. Prends un objet de ton environnement (une chaise, une table, un parapluie, un
abribus, une voiture, une porte..) et dessine-le,
2. Donne-Lui un nouveau nom (parce que son nom usuel, tu l'as oublié!)
3. Imagine S fonctions possibles a cet ob)et (ce & quoi il pourrait servir).

1.Ton dessin: v

2. Le nouveau nom de cet objet:

3. A quoi il sert (5 fonctions possibles):




