
Promène-toi dans ta maison, dans la cour de l'école ou dans la rue... Et fais comme
si tu avais tout oublié. Regarde tout ce qui se présente devant toi comme si tu le
voyais pour la première fois. Tu ne sais ni le nom des choses que tu découvres ni à
quoi elles servent.
Essaie de vivre cette expérience durant 5 minutes.
Tu peux t'asseoir et contempler ce qui est devant toi en maintenant le même état
d'esprit: tu découvres ces choses pour la première fois, tu ne sais pas à quoi elles
servent, tu n'as aucun souvenir d'expériences vécues avec ces choses (ce peut être
une chaise, une table, une voiture, un arbre, un immeuble, un banc dans la rue, un
abribus, une rivière, un magasin... tout ce qui se présente à toi là où tu fais cette
expérience).

 Comment t'es-tu senti.e pendant l'exercice? (Tes émotions, tes sensations... Tu étais
bien? Tu étais stressé.e? Tu étais surpris.e?...)
 Est-ce que l'exercice a été difficile? Est-ce facile de regarder un objet sans le
nommer? Est-ce facile d'oublier la fonction d'un objet que l'on connaît déjà?
 As-tu appris quelque chose de cette expérience?

Après l'expérience, raconte:
1.

2.

3.

ET SI TU AVAIS TOUT 
OUBLIÉ !

Une expérience de pensée... www.labophilo.fr
labophilo@outlook.fr

Raconte ici:

1.

2.

3.



 Prends un objet de ton environnement (une chaise, une table, un parapluie, un
abribus, une voiture, une porte...) et dessine-le,
 Donne-lui un nouveau nom (parce que son nom usuel, tu l'as oublié!)
 Imagine 5 fonctions possibles à cet objet (ce à quoi il pourrait servir).

Pour prolonger cette expérience:
1.

2.
3.

ET SI TU AVAIS TOUT 
OUBLIÉ !

Une expérience de pensée... www.labophilo.fr
labophilo@outlook.fr

1.Ton dessin:

2. Le nouveau nom de cet objet:

3. A quoi il sert (5 fonctions possibles):


