
J’anime mes premiers ateliers philo avec les enfants du cycle 3            Question-puzzle à imprimer en recto-verso puis à découper  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

À quoi servent 
nos émotions ? 

 

www.labophilo.fr 



J’anime mes premiers ateliers philo avec les enfants du cycle 3            Question-puzzle à imprimer en recto-verso puis à découper  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4
. M

ie
u

x 
va

u
t-

il 
ca

ch
er

 o
u

 

m
o

n
tr

er
 s

es
 é

m
o

ti
o

n
s 

? 
P

o
u

rq
u

o
i ?

 
 

 

2
. C

h
o

is
is

 l’
u

n
e 

d
es

 é
m

o
ti

o
n

s 

q
u

i o
n

t 
ét

é 
ci

té
es

 e
t 

ra
co

n
te

 
u

n
 é

vé
n

em
en

t 
au

 c
o

u
rs

 
d

u
q

u
el

 t
u

 a
s 

re
ss

en
ti

 c
et

te
 

ém
o

ti
o

n
. 

 

6
. Q

u
e 

p
eu

t-
il 

se
 p

as
se

r 

lo
rs

q
u

’o
n

 n
’a

rr
iv

e
 p

as
 à

 
d

éc
el

er
 l’

ém
o

ti
o

n
 q

u
e 

la
 

p
er

so
n

n
e 

en
 f

ac
e 

d
e 

so
i 

re
ss

en
t 

? 
 

1
. C

o
m

m
en

t 
s’

ap
p

el
le

n
t 

n
o

s 
ém

o
ti

o
n

s 
? 

P
eu

x-
tu

 
en

 n
o

m
m

er
 p

lu
si

eu
rs

 ?
 

 

3
. À

 q
u

o
i p

eu
ve

n
t 

êt
re

 u
ti

le
 

ce
s 

ém
o

ti
o

n
s 

: l
a 

jo
ie

, l
a 

p
eu

r,
 la

 c
o

lè
re

, l
e 

d
ég

o
û

t 
et

 
la

 t
ri

st
es

se
 ?

 C
h

o
is

is
-e

n
 u

n
e 

et
 e

xp
liq

u
e.

 
 

8
. N

o
s 

ém
o

ti
o

n
s 

n
o

u
s 

re
n

d
en

t-
el

le
s 

p
lu

s 
h

u
m

ai
n

s 
? 

5
. N

o
s 

ém
o

ti
o

n
s 

n
o

u
s 

ra
p

p
ro

ch
en

t-
el

le
s 

o
u

 n
o

u
s 

él
o

ig
n

en
t-

el
le

s 
d

es
 a

u
tr

es
 ?

 
D

o
n

n
e 

d
es

 e
xe

m
p

le
s.

 
 

7
. É

m
o

ti
o

n
 e

t 
ré

fl
ex

io
n

, 

es
t-

ce
 la

 m
êm

e 
ch

o
se

 ?
 

C
o

m
p

ar
e 

ce
s 

d
eu

x 
n

o
ti

o
n

s 
en

 a
rg

u
m

en
ta

n
t.

 
 

 


