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Objectif : inciter les
enfants a mettre des
mots sur les 6

Regle du jeu :

Tristesse

Surprise

Quel événement
peut te faire
ressentir cette
émotion ?

Quelle téte fais-
tu quand tu
ressens cette
émotion ?

Quelles
expressions dit-
on parfois quand

SO
(] anme 25 on ressent cette
an ate/?éf/é//é / Pourquoi : émotion ?

Cette émotion
est-elle positive
ou négative ?

aee les maternelles et les 6-8 ans

Les émotions

Les Emotions — Si cette émotion
j onime un était un objet,
atelier philo ha
avec les lequel serait-il ?
maternelles et

les 6-8 ans

Dessins émoticénes : Pixabay.com

Q o émotions de base.
-

1. Lancer les deux dés
2. Répondre a la question

Comment réagit
ton corps
lorsque tu vis
cette émotion ?
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