
   

Dessins émoticônes : Pixabay.com 

www.labophilo.fr 
Les Émotions – J’anime un atelier philo avec les maternelles et les 6-8 ans 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Joyeux 

En colère Apeuré 

Triste 

Honteux 

Fier Timide 

Dégoûté 

Je me sens… 

Pourquoi ? 
Qu’est-ce que je 

ressens? 
Que puis-je faire ? 

 

Imprimer sur 
papier 160 gr. 
Découper le cadre 
et la flèche. 
Fixer la flèche au 
centre du cadre 
avec une attache 
parisienne. 

Objectif : 
inciter les 
enfants à 
mettre des 
mots sur 
leurs 
ressentis. 

La roue des émotions du LaboPhilo 

 


