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La solidarité 
Exercice de réflexion. 
La solidarité n’est rien si elle reste à l’état d’idée : se lamenter sur le sort d’un enfant qui meurt de faim, 

ça ne lui donne pas de la nourriture. Pour exister pleinement, la solidarité doit s’exprimer, elle doit se 
transformer en actions concrètes. 

Mais y a-t-il un âge pour agir ? 
Consignes. Voici une dizaine de problématiques que tu vas essayer de résoudre en cherchant pour 

chacune d’entre elles une action que tu pourrais réaliser avec tes propres moyens. Pour chacune des 
situations décrites, essaie de trouver une ou plusieurs solutions simples que tu pourrais mettre en place 
pour montrer ta solidarité. 

Attention ! Tes solutions ne devront pas te coûter d’argent… Fais preuve d’imagination ! 
 

Les situations : 
1. La maison de mes voisins a été inondée. 

Je pourrais …………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

2. Mon amie est gravement malade, elle s’ennuie toute seule à l’hôpital. 

Je pourrais …………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

3. J’ai trouvé un oiseau blessé dans la rue. 

Je pourrais …………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

4. Il y a plein de papiers dans le parc. 

Je pourrais …………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

5. Un petit garçon s’est fait mal dans la cour. 

Je pourrais …………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

6. Une copine a oublié son goûter chez elle. 

Je pourrais …………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

7. Ma voisine très âgée n’arrive plus à lire son journal qu’elle aime tant. 

Je pourrais …………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

8. Il y a un nouvel élève qui reste toujours tout seul dans son coin. 

Je pourrais …………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

9. Dans certains pays, les enfants n’ont pas de fournitures scolaires. 

Je pourrais …………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

10. Un copain en fauteuil roulant ne peut pas jouer au foot avec nous.  

Je pourrais …………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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Exercice de recherche. 
S’il y a un âge minimum pour devenir citoyens à part entière (18 ans, l’âge légal pour voter), nous ne 

sommes jamais trop jeunes pour nous préparer à la citoyenneté et adopter des comportements 
solidaires… 

Consignes. Voici quelques logos d’associations humanitaires et solidaires dans lesquelles tu pourrais peut-
être t’investir, ne serait-ce qu’un tout petit peu – par exemple en en parlant autour de toi... Les reconnais-
tu ? Va voir sur Internet et note à côté des logos, en quelques lignes les causes que défendent ces 
associations… 
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