
J’anime mes premiers ateliers philo avec les enfants du cycle 3                                 Fiche d’exercices 
 

 
 

 

La liberté 
 

Exercice de réflexion. 
Libre ou pas libre ? 
Il y a tellement de règles à respecter quand on est un enfant qu’on a parfois l’impression qu’on est libre 

de ne rien faire ! Voici un petit exercice pour faire le point sur la situation. 
Consignes. Classe les phrases suivantes dans la bonne colonne du tableau ci-dessous, selon le cas. 
Attention ! Peut-être que certaines phrases peuvent aller dans les deux colonnes ! Si c’est le cas, explique 

pourquoi en quelques mots. 
Les phrases. Faire le clown. – Me promener en pyjama. – Faire du vélo. – Jeter mes papiers par terre. – Dire 
des gros mots. – Jouer. – Regarder la télévision. – Dessiner. – Rêver. – Conduire une voiture. – Partir en 
voyage. – Imaginer tout ce que je veux. – Manger des bonbons. – Avoir des amis. 
 

Je suis libre de… Je ne suis pas libre de… 
  

 


